Siguenos en nuestras redes sociales y continia
disfrutando nuestras deliciosas recetas.
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TOSTADAS DE PICADILLO
SANISSIMO

INGREDIENTES

-Tostadas Horneadas de Maiz Azul
Sanissimo.

-Carne molida de res.

-Cebolla blanca, picada finamente.
-Papa pelada y en cubos pequenos.
-Zanahorias peladas y en cubos
pequeios.

-Chicharos.

1 hoja de laurel.

-Orégano seco.

-Sal y pimienta al gusto.

-Aceite al gusto.

PREPARACION

01 Licuar el jitomate, cebolla, chiles
chipotles, ajo, agua y comino.

02 cCocer la salsa en una olla.

03 cCalentar aceite y acitronar la cebolla.
04 Agregar la carne molida.

05 salpimentar.

06 Agregar la zanahoria v la papa en
cubos.

07 Mezclar muy bien.

08 Agregar el recaudo, los chicharos,
hoja de laurel, orégano y tapar la olla.

09 cocinar por 20 minutos.

10 Disfruta con Tostadas de Maiz Azul
Sanissimo.
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